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bayerischer Kartoffelsalat fur die perfekte Brotzeit

Einkaufsliste:

Kartoffeln, festkochend, 500 g
Gemisebriuhe, Bio
Schalotten, 2

rote Zwiebel, 1
Frahlingszwiebeln, 3 Stangel
Cornichons, 6

Gurkenessig, 2 EL
Schnittlauch, 1 Bund
Petersilie, glatt, 2 Stangel
Schinkenwiirfel, 50 g

suRer Senf

korniger Dijon-Senf
Balsamicoessig, weil}
Rapsol

Salz

Pfeffer
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Bayerische Brotzeit - bayerischer Kartoffelsalat

* | 4

einfach preiswert

kalt oder warm
servieren

TO GO FOOD To Go Food
ARBEIT / UNI Party

Vorbereitung:

Kartoffeln schalen und in diinne Scheiben schneiden,

in der Gemusebrihe bissfest kochen,

mit einer Schaumkelle rausnehmen und abtropfen lassen,
Briihe aufheben,

Schalotten und Cornichons klein wirfeln,

rote Zwiebel in diinne Ringe schneiden,
Frihlingszwiebeln in diinne Ringe schneiden,
Schnittlauch klein schneiden,

Schinkenwiirfel in einer beschichteten Pfanne anrdsten

Zubereitung:

in einer Schissel eine Vinaigrette aus Brihe, weillemBalsamicoessig,
Gurkenessig und beiden Senfsorten anrihren,

Schinkenwiirfel, Schalotten, rote Zwiebelringe, Cornichons,Schnittlauch und die
Kartoffelscheiben unterheben und ca. 2 Std. im Kihlschrank durchziehen lassen,
anschlieRend mit Rapsol, Salz und Pfeffer abschmecken,

in flache Glaser fullen,

mit Petersilienblattern garniert im Kihlschrank aufbewahren
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Tipps:

o Dieser bayerische Kartoffelsalat kann kalt, aber auch lauwarm genossen
werden.

o Erist sehr leicht bekdmmlich, denn es wird auf jedwede Mayo verzichtet.

o FUr Vegetarier konnt ihr die Schinkenwdtrfel auch weglassen.

e Als ,Ersatz® eignen sich z.B. diinn gehobelte Radieschen oder klein gewdurfelter
frischer Meerrettich.

« Traditionell wird der Kartoffelsalat zu Leberkas oder Fleischpflanzerl gegessen
(siehe Rezepte).

Dazu passt:
e 2.B. ein bayerisches Weil3bier.

Foto Klaus Rupp
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